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Atividades desportivas

As atividades desportivas sao
realizadas por muitos de nos,
onde envolve pessoas de todas
as faixas etarias. E dentro
de cada objetivo e interesse
individual podemos incluir
os profissionais de elite e os
participantes casuais.

lobalmente, dentro da ativi-
dade desportiva observam-se
muitas lesoes que sao regu-
larmente o resultado de um

uso incorreto e/ou excessivo dessa mesma
atividade, ou seja, realizam-se exercicios
muito intensos e com muita frequéncia.
Por exemplo, no cotovelo de tenista, no
cotovelo do golfista, ou mesmo quando
nao ¢é realizado um aquecimento adequa-
do ou uma diminuicdo da intensidade
desportiva de forma gradual e controlada
apos 0 exercicio.

O desporto e 0 equipamento
Por vezes, quando se usa um equipamento
de forma incorreta podem registar-se lesoes,
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como ¢é o caso do calcado mal ajustado,
podendo ocorrer lesdes na anca, joelhos
e pés (ex: lesdes no Tendao de Aquiles).

A mobilidade e as lesdes no
desporto

Ao reduzir-se a flexibilidade e a mobi-
lidade das articulacoes ira afetar-se
o grau de desempenho das mesmas,
podendo resultar em lesdes se o atleta
nao perceber este fenémeno. E o caso
do golfe e o surf, que nao podendo
realizar uma rotacao perfeita da bacia e
coluna vertebral podem tornar-se ‘atletas
medianos’ quando ao serem acompanha-
dos por um osteopata podem chegar a
ser atletas de elite quando sdo possiveis

reunir outros fatores intrinsecos ao atleta.
No caso de um jogador de futebol (ex:
acima dos 30 anos), em que se verifica
dificuldade na flexao dos joelhos, podera
de forma rapida observar-se uma lesao ao
nivel dos meniscos e alteracoes degene-
rativas e/ou cartilaginosas (usualmente),
no compartimento interno do joelho.

O desporto juvenil

Os jovens sdo especialmente vulneraveis
no desporto, pois estao em crescimento
e, muitas vezes, sao esperados altos pa-
droes de rendimento, ocorrendo ritmos
fisicos excepcionais. A boa noticia é
que, apesar das lesoes desportivas serem
comuns, aqueles que estdo aptos e que sao
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acompanhados por um osteopata, tendem
a recuperar mais rapidamente.

Como pode ajudar a
osteopatia?

Um osteopata pode ajudar a melhorar o
desempenho do atleta, tratar as lesoes
e prevenir que voltem a surgir.
Usando o seu conhecimento ao nivel
do diagnostico e elevadas capacidades
ao nivel das técnicas palpatorias, os
osteopatas podem ajudar a restaurar
o equilibrio estrutural, melhorar a
mobilidade articular e reduzir as res-
tricoes dos tecidos moles (ex: tecido
muscular), para que facilmente se possa
restaurar o movimento, o desempenho
do atleta e a sua rapida integracéo.

Atividade desportiva de
manutencdo

Paraaqueles que desejam manter a forma
fisica e que ndo sejam propriamente
atletas de elite, 0 osteopata pode intervir
da mesma forma, no sentido de poder
promover a flexibilidade e melhorar
o tonus muscular, reduzindo assim o

(( Um osteopata
pode ajudar a me-

lhorar o desempe-
nho do atleta, tratar
as lesoes e prevenir

que voltem a surgir ’ ,

risco de lesdo dos tecidos moles e arti-

Pr°f|SS|onallsmo e Seguranga culacoes que néo estao preparadas para
um trabalho extra que podem realizar.
Para a sua qualificacdo, um osteopata deve ter uma formacdo superior para O osteopata também pode oferecer aconse-
poder usar o titulo. lhamento sobre dieta e exercicios especificos
De forma areforcar este detalhe muito importante, jé em 2016 todos os osteopatas de equilibrio estético e dinamico. (2]

em Portugal deverdo fer acesso a uma carteira profissional que defermina a sua
qualificagdo, permitindo assim que possam exercer uma prdtica clinica livre e
assenfe na sua seguranca e dos pacientes.

Para complementar, existem alguns osteopatas em Portugal que estdo
registados na Ordem de Osteopatas do Reino Unido (General Osteopathic
Council), como é o caso do Osteopata Tiago Sequeira Correial.

Neste cendrio, serd mais uma garantia de elevados padrées de seguranca e
qualidade nos cuidados de salde prestados pelo seu osteopata. t_correia@iol.pt

Tiago Sequeira Correia | |
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